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74 Grande-Rue, 38700 La Tronche
Tél.: 04 76 63 77 00
contact@ville-latronche.fr
www.latronche.fr

OUVERTURE AU PUBLIC

Du lundi au mercredi de 9h a 12h et de 13h a 16h45.
Le jeudi de 13h & 16h45.

Le vendredi de 9h & 12h et de 13h & 15h45.

Bertrand Spindler, maire, recoit sur rendez-vous
0476 6377 05

Elizabeth Debeunne, adjointe aux ressources
humaines, administration générale, finances, droit
des femmes, recoit sur rendez-vous au 04 76 63 77 57

Benoit Callens, adjoint aux travaux, tranquillité publique,
recoit sur rendez-vous au 04 76 63 77 21

Laurence Kahn, adjointe & I'urbanisme,
recoit sur rendez-vous au 04 76 63 77 21

Remy Dendievel, adjoint & l'action sociale,
recoit sur rendez-vous au 04 76 63 77 06

Marine Legendre, adjointe & la culture, animation,
participation et vie associative, recoit sur rendez-vous
au 04 76 63 77 49

Arthur Bayle, adjoint & |'éducation, jeunesse, sport,
vie étudiante, recoit sur rendez-vous au 04 76 63 33 40

Pauline Gravoille, adjointe & I'environnement, plan
climat, biodiversité et transitions, recoit sur rendez-vous

au 0476 6377 21

Agence locale de |’énergie et du climat (ALEC) :
permanences dans leurs locaux,

14 avenue Benoit-Frachon, Saint-Martin-d’Héres
0476 00 19 09

Avocat-conseil : sur rendez-vous au 04 76 63 77 05,
ou par mail & contact@ville-latronche.fr

Architecte-conseil : au service urbanisme,
1 chemin de la Pallud.
Sur rendez-vous au 04 76 63 77 21

Conciliateur de justice : sur rendez-vous

sur conciliateurs.fr, rubrique « saisir, contacter
le conciliateur de justice ». Présence & la mairie
deux mercredis par mois de 14h & 17 h.
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La confiance et la justice

Dans I’éditorial du Mag de mai dernier, j’écrivais ces mots : cette confiance qui m'est
redonnée, qui est redonnée & mon équipe municipale, ce n'est pas rien. Elle nous oblige
a continuer a étre engages, sérieux, accessibles, réalistes, persévérants, ouverts.

Ces derniéres semaines ont vu tout un pays douter d’une de ses

institutions fondamentales : la Justice. A notre échelle communale,

et pour garder la confiance de nos concitoyens, nous devons

pratiquer la justice, étre équitables. Lorsqu’il s’agit d’actribuer des

logements, de refuser des dérogations scolaires, de percevoir des

droits d’occupation de I'espace public, d’attribuer des salles ou des

subventions, de gérer la carriere des agents municipaux, de dresser

des proces-verbaux d’infraction 4 la circulation ou au stationnement,

d’accorder ou de refuser des permis de construire. Lorsqu’il s'agit

d’écouter des plaintes de voisinage, ou les souffrances qu'on nous

rapporte.

A la justice d’Etat, on reproche souvent sa lenteur, sa complexité,

son éloignement. Laction communale, elle aussi, peut étre lente. Elle manque aussi
de moyens, notamment financiers, 2 mesure que I'Etat les restreint. Mais I’action
communale a pour elle une force essentielle : la proximité.

Alors oui, équité municipale, Justice nationale, sachons défendre et préserver les
trésors de notre vie républicaine et démocratique, et nos valeurs de liberté, d’égalité
et de fraternité.

Bertrand Spindler
Maire

© Utopikphoto
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La voie de la médiation

Durant tout I'été, deux médiateurs sont présents
sur les communes de Meylan et La Tronche.
Cette présence de terrain et d’écoute, voulue par
les deux collectivités, a pour but de tranquilliser
les espaces de vie collectifs. Vous pouvez

les contacter en cas de bruit, d’incivilités,

de nuisances, de conflits de voisinage sans
violence ou de dégradation de I'espace public.
En cas de bagarre ou de rixe violente, appelez

le 17 pour demander l'intervention de la police
nationale.

H 06 10 04 69 28, médiateurs

Les médiateurs sont joignables :

Jusquau 31 aofit, de 15h30 423 h;

du 1 au 26 septembre, de 14h 2 21h

les mardis, mercredis et jeudis ;

et de 15h 4 22 h, les vendredis et samedis.

Pour ne pas rester seul

Le mois de mai nous l'a déja rappelé : il risque une nouvelle fois de faire
trés chaud cet été. Le Centre communal d'action sociale exerce une mission
de veille et reste pleinement mobilisé pour permettre aux habitants de faire
face aux effets néfastes de la canicule et rompre l'isolement des personnes
les plus vulnérables. Il est ainsi possible de recevoir la visite d'un professionnel
a domicile pour faire le point, ou d'étre inscrit sur une liste d'appels,

que ce soit une fois par jour ou par semaine, selon les besoins.

Pour rappel, le CCAS est une porte d'entrée pour faire part de toutes

les difficultés sociales que peuvent rencontrer les Tronchois.

B 0476 63 77 06, CCAS

Attention aux feux

La prévention des incendies est

une priorité sur le territoire classé

a risque fort. Parmi les mesures,

les propriétaires sont tenus de procéder
au débroussaillement de leurs terrains
avant le 1¢ juin. Cette regle sapplique
dans un rayon de 50 meétres autour

des constructions en zone naturelle,

ou sur I'ensemble de la parcelle en zone
urbanisée 3 moins de 200 métres

de la forét. Cette action est vitale :

les propriétés privées sont souvent

le point de départ de feux se propageant
a la forét. Des contrdles sont opérés

et le non-respect de cette obligation
préfectorale expose a des sanctions.
Retrouvez plaquettes et schémas
explicatifs sur le site internet de la ville.

Ho4766377 21,

pole technique




Mouvements des sols

Ce phénomene, bien décrit du point de vue scientifique, conduit les sols argileux de notre commune 2 saffaisser ou
a gonfler de quelques centimétres. Apres de fortes périodes de chaleur ou de fortes pluies, il peut arriver que les sous-sols
de la commune se rétractent ou se dilatent, entrainant un impact sur la structure des habitations.

Si des fissures apparaissent sur votre habitation, vous pouvez prendre attache avec le service Risques de la commune. En effet
le recensement de ces événements permet a la Ville de solliciter auprés de I'Etat le classement en catastrophe naturelle.
Clest le volume de déclarations qui peut conduire les services de la préfecture A reconnaitre ce classement, ce qui induit
ensuite pour le propriétaire une prise en charge par les assurances.

B 04 76 63 77 21, aménagement durable

Une biodiversite
visiblement renforcée

Le partenariat entre la Ville de La Tronche

et la Ligue de protection des oiseaux (LPO)
établi depuis 2021 porte ses fruits !

La démarche de labellisation des parcs

et la volonté affichée de mieux protéger

la faune et la flore ont notamment permis

le déploiement d'une plus grande biodiversité.
Ainsi, il est possible aujourd'hui d'observer
des populations d'insectes, de chauve-souris
et d'oiseaux jusqu'alors éloignés de nos
espaces verts.

Le partenariat entre la commune et la LPO

a été renouvelé pour une nouvelle période,
jusqu'en 2030. Pour la municipalité, I'objectif
est de poursuivre ses efforts en faveur d'une
gestion différenciée des espaces verts afin de
préserver, voire améliorer les habitats naturels
des animaux présents sur son territoire tels
que les 1ézards, les hérissons, les loirs...

Le maintien de cet écosystéme vertueux
permet de réduire les impacts de ['activité
humaine au coeur des parcs.

H 0476 63 77 21, vie locale
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Acces facilité

o

Cay est! L'élévateur
pour les personnes

a mobilité réduite
permettant d'accéder

au 1° étage de la mairie
est opérationnel.
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Danse école Coteau }

Un beau projet porté
collectivement par I'école et

la ville sur les temps scolaires
(chant) et périscolaires (danse).
La représentation a eu lieu

le 19 juin, un joli moment
partagé, malgré la chaleur !

© Utopikphoto



Aprés une premiére rencontre a I'Ehpad, c’est & la Faiencerie que les résidents de Ma Maison
et la compagnie Duende se sont retrouvés pour un moment d’échange autour des chants
traditionnels ibériques.

Un lien

qui marche

< Brassée d’air

Les salles de classe

de maternelle

et d’élémentaire

de Carronnerie,

ainsi que les dortoirs

ou salles accueillant

la sieste, sont désormais
équipés de ventilateurs
de plafond afin

de rafraichir les enfants
lors des fortes chaleurs.
Les classes de I'école
élémentaire du Coteau
seront également
équipées avant la rentrée
de septembre.
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TRIBUNE - ex

Participation citoyenne

Apreés les conseils municipaux d’installation des nouveaux
élus, le conseil du 18 mai a eu pour premiére délibération
la mise a jour de la Charte de la participation citoyenne
et le renouvellement de 'Observatoire de la participation
citoyenne (OPC). Cest dire 'importance que nous
voulons donner 4 ce sujet dans notre action municipale.
Informer, consulter, concerter, coconstruire : les degrés
de la participation citoyenne sont divers, car, selon les
sujets, la participation, ce n'est pas si simple.

Le budget participatif a été relancé, avec la premiére
étape du recueil des propositions. Elles seront analysées,
puis soumises au vote des citoyens.

Les rendez-vous de quartiers vont reprendre a

l'automne, suivant une formule qui a fait ses preuves
depuis maintenant 12 ans ! Les élus se déplacent dans

les quartiers, donnent des informations sur 'action
communale, écoutent les demandes des habitants,

et un compte-rendu est distribué dans les boites aux
lettres, et est consultable sur le site internet de la ville.

La population est consultée au sujet des supports de
communication de la ville : le magazine municipal

(le Mag), alternant avec la feuille d’actualités (S Actu) :
est-ce utile ? le format est-il le bon ? la périodicité
est-elle la bonne ? D’autres supports sont-ils utiles ?

A vous de répondre.

Enfin il faut citer un des outils de base qui vous permet
de participer a la vie de la cité : I'adresse
contact@ville-latronche.fr ot vous pouvez formuler

vos observations.

Les élus de la majorité
La Tronche vivante et solidaire.

Finances communales:
des choix qui interrogent

Les documents financiers 2025 révelent une dégradation
préoccupante des finances de notre commune. Certes,

la baisse des dotations de 1'Etat et de certaines recettes
fiscales ne dépend pas directement de la municipalité,
mais son role est d'anticiper ces évolutions et d'adapter
sa gestion.

Or les dépenses de fonctionnement continuent de
progresser, notamment avec une hausse de 178 000 €

de la masse salariale. Dans le méme temps, 'épargne
nette de la commune s'effondre. En un an, les moyens
disponibles pour financer les projets sans emprunter

ont été divisés par deux, passant de 1,366 M€

4705 000 €. Cette évolution réduit fortement

les marges de manceuvre pour les investissements futurs.
Les investissements peinent a se concrétiser. Une part
importante des travaux et projets annoncés est reportée
d'une année sur 'autre.

Le dossier de I'école maternelle en est |'exemple le plus
marquant : le chantier suspendu a déja cotité plus

de 200 000 € a la commune en pénalités et indemnisations,
sans qu'aucun équipement n'ait écé livré aux habitants.
Le budget atteint aujourd’hui prés de 6 M€, au détriment
de la rénovation des batiments de I'école Coteau.

Les difficultés actuelles étaient connues et prévisibles.
Pourtant, les économies annoncées ne sont toujours

pas visibles dans les comptes. Tout cela pourrait présager
une nouvelle augmentation des impdts locaux.

Les Tronchois sont en droit d'attendre davantage

de rigueur, de transparence et d'efficacité dans la gestion
de leur argent.

Sophie Revol, Jean-Francois Redon, Elnou Henry,
Jean-Maxime Roux, Pascale Le Marois, Maximin Ytournel.
Les élus du groupe, Le Bon sens pour La Tronche.



CONSEIL MUNICIPAL

les principales décisions

Lors du conseil municipal du 18 mai, 20 délibérations ont été votées.

Le procés-verbal des débats et le résultat des votes sont disponibles sur le site de la Ville.

Délibération n°47
Participation citoyenne

Le conseil municipal a adopté la mise & jour de la Charte
de la participation citoyenne et renouvelé 1'Observatoire
de la participation citoyenne (OPC) pour six ans. L'OPC,
composé de six élus et six habitants tirés au sort, évalue
la participation, pilote le budget participatif et la pause
citoyenne. Il émet des avis consultatifs auprés de la majorité
municipale.

Votée a la majorité

Délibération n°48

Convention avec la Ligue
de protection des oiseaux (LPO)

La Tronche renouvelle sa convention avec la LPO Auvergne-
Rhéne-Alpes pour 2026-2030 afin de maintenir des refuges
LPO dans les parcs Vercors, Poste, Cédres, Marie-Volait
et Carmel et d'en créer un nouveau au parc du Rachais avec
au programme : suivis écologiques, aménagements favorables
a la biodiversité et animations pédagogiques.

Votée a I'unanimité

Délibération n°56
La collection de livres Jacquier

La commune détient 1469 livres anciens du legs Jacquier,
qui datent du XVI¢ au XIX© siecles. Faute de moyens pour
les conserver, et aprés dons partiels 2 la bibliothéque d’étude
et du patrimoine de Grenoble et 2 la faculté de pharmacie,
il est demandé d’autoriser le maire & demander au préfet
de région le déclassement de la collection en vue d'une
vente aux enchéres en lot, dont le produit servira A enrichir
la bibliothéque communale.

Votée a la majorité

Délibération n°57
Tarifs de la piscine Les Ondines

Les tarifs de la piscine Les Ondines sont reconduits &
l'identique pour 2026, et sont applicables dés son ouverture
le 12 juin. Lentrée individuelle & 4€ pour les Tronchois
(adulte) et 7 € pour les non-Tronchois. Des tarifs réduits sur
justificatif s'appliquent aux étudiants, demandeurs d'emploi,
bénéficiaires du RSA et personnes handicapées. La gratuité
est maintenue pour les 0-3 ans et les accompagnateurs PMR.

Votée a la majorité

0
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L'été s'impose et contraint
toute Gme au bonheur.
André Gide

© Utopikphoto



L'été, la lumiére,
la chaleur,

les vacances...
nous y voila !

Inutile de partir loin pour changer de rythme.
A La Tronche, I'été ne se résume pas aux
départs en vacances. A l'ombre des arbres,
au bord de la piscine municipale ou lors

des soirées festives et des rendez-vous culturels
qui ponctuent la saison, la commune offre
de nombreuses opportunités de profiter
pleinement du temps estival. Tour d'horizon
d'un été & vivre au grand air, entre nature,

loisirs, culture et convivialité.
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A l'ombre des arbres

Lété, il fait (souvent...) chaud !

Un des atouts de la commune

est qu'il est facile de trouver un coin
de fraicheur, un lieu ombragé ou

se poser et se reposer. Les parcs
tronchois deviennent des lieux

de rendez-vous privilégiés ol

se croisent familles, promeneurs,
sportifs et lecteurs 2 la recherche
d'un coin d'ombre et de verdure.
Du parc de la Poste a celui du Carmel,
chacun poss¢de son atmospheére

et ses atouts.

Au parc de la Poste, les tilleuls

et le remarquable ginkgo biloba
offrent une ombre appréciée, tandis
que les enfants profitent des jeux

a proximité. Plus vaste, le parc du
Carmel invite aux parties de ballon
et aux promenades jusqu'au parc
Marie-Volait, en franchissant

le Charmeyran. A la Villa des Alpes,
le cadre se préte aussi bien a la détente
qu'aux loisirs : tennis, pétanque,
ping-pong, pour les sportifs, roseraie
pour les amateurs de botanique,

et terrasse du Chalet face a la chaine
de Belledonne composent un lieu
de rendez-vous apprécié¢ des Tronchois.
D'autres espaces méritent également
le détour. Le parc des Cédres accueille
les familles avec ses aires de jeux
adaptées a différents ages. Le parc
du Vercors séduit par ses essences
remarquables et son atmosphere
paisible quand le parc du musée
Hébert permet une halte au calme,
alliant visite culturelle et promenade
dans les jardins structurés. Le parc
du Rachais et son allée de tilleuls
permet de rejoindre I'Isére, ol la
fraicheur du fleuve se fait toujours
un peu sentir. Enfin, le chemin de
halage, longeant I'Is¢re offre des
itinéraires privilégiés pour marcher,
courir ou simplement profiter

de la fraicheur des fins de journée.
Nombre de ces lieux abritent des
boites 2 livres ou des fontaines,
autant d'invitations a prolonger

la pause.

Bouger, jouer, découvrir

L'été est aussi I'occasion de bouger.

Les associations sportives de la
commune proposent de nombreux
stages et initiations destinés aux
jeunes. Tennis de table, football, basket

ou tennis permettent de découvrir une
discipline ou de poursuivre sa pratique
pendant les vacances.

Tennis de table (TTMG) :

du 6 au 24 juillet et du 17 au 28 aoit.

tttmg.fr
Basket (LMTB) : du 6 au 10 juillet
ltmb.org/stages

Football (ESR) : du 6 au 10 juillet
065217 15 24
Tennis (Tennis Padel La Tronche) : tout |'été
tennis-latronche.fr
Le centre de loisirs accueille les enfants
de 3 4 11 ans durant Iété du 6 au
24 juillet, puis du 24 au 28 ao(t
tandis que I'espace jeunes ouvre ses
portes aux 11-17 ans avec des activités
variées, des sorties et des découvertes
sportives organisées tout au long de I'été.
Et puis il y a Les Ondines, la piscine
municipale qui reste une valeur stre !
Son grand bassin, sa pataugeoire,
sa vue magnifique sur les montagnes,
ses espaces extérieurs arborés et son
snack en font un lieu apprécié
de tous. Des séances d'apprentissage
de la natation et d'aquagym
complétent I'offre durant toute
la saison. La piscine est ouverte du
mardi au dimanche de 10h30-19h 30
(et jusqu'a 21 h30 le mercredi).

piscine.municipale@ville-latronche.fr

Des histoires au grand air
La culture n’est pas en reste !
En juillet, les plus jeunes pourront
retrouver les bibliothécaires lors
de I'opération « Les p'tits loups
prennent l'air ». Lectures et histoires
voyageront ainsi de parc en parc pour
faire découvrir aux enfants lattrait des
livres les pieds dans 'herbe. Une facon
simple et conviviale de méler plaisir
de la lecture, nature et rencontre.

Parc des Cédres : 7 juillet & 10h sur

le theme Mers et Pirates en partenariat

avec la bibliothéque de Corenc

Parc Marie-Volait :

16, 17 et 18 juillet & 10h

Deux soirées a ne pas
manquer

Et parce qu'un été réussi est aussi

un été partagé, plusieurs rendez-vous
festifs viendront ponctuer la saison.
Le 13 juillet, le parc de la Villa des
Alpes accueillera le traditionnel

bal populaire avant le feu d'artifice.
Musique, danse, tournoi de pétanque

dés 17 heures et buvette assurée

par l'association de tennis de table
(TTMG) promettent une soirée
conviviale A vivre entre amis,

en famille ou entre voisins.

Quelques semaines plus tard, le méme
parc se transformera en salle obscure

A ciel ouvert. Le 25 aofit, petits

et grands pourront découvrir
gratuitement le film d'animation
Flow. Récompensé dans de nombreux
festivals, ce long métrage sans dialogue
suit le parcours d'un chat solitaire
confronté 4 une montée des eaux

qui bouleverse son environnement.
Poétique et sensible, ce film d'aventure
invite & porter un regard ému sur

la nature, l'entraide et ['adaptation

au changement. Installés dans I'herbe
ou sur les si¢ges mis a disposition,

les spectateurs pourront profiter
d'une séance sous les étoiles dans

un cadre particuli¢rement propice

aux soirées estivales. Ceux qui

le souhaitent pourront méme
apporter leur pique-nique.

Une attention particuliére

aux plus fragiles

Enfin, parce que la période estivale

peut aussi étre plus difficile pour

certaines personnes, notamment lors

des épisodes de forte chaleur, le Centre

communal d'action sociale maintient

sa présence tout au long de I'été.

Permanences, appels de courtoisie

et visites permettent d'accompagner

les habitants qui en ressentent le besoin.

Une permanence au CCAS est organisée

les lundis matin, sans rendez-vous

et la structure propose des rendez-vous

café le mercredi matin, ainsi que

des animations au fil de I'eau, selon

les envies des personnes intéressées.
0476 637706

ccas@yville-latronche. fr

A La Tronche, 1'été se conjugue

ainsi de multiples facons, et chacun
peut trouver ce qui lui convient

pour profiter pleinement de la ville,
prendre le temps de savourer la saison
et s'ahérer.

Bel été 4 la Tronche !

Retrouvez toutes les informations
sur le site internet
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vie locale

Des lectures pour les p'tits loups

Cet été, la bibliothéque le Verbe étre sort de ses murs ! avec le temps des p'tits loups. Installés & I'ombre des arbres,
Tout au long du mois de juillet, les bibliothécaires les petits aventuriers seront invités 2 voyager au fil des pages.
investissent les parcs de la commune pour proposer En cas de mauvais temps, les lectures seront annulées.

aux enfants des séances de lecture en plein air, H 0476 03 27 74 le Verbe &t
, le Verbe étre

dans le prolongement de ce qui se fait habituellement

m Mardi 7 juillet a 10h
Mers et pirates, avec les bibliothécaires de Corenc. Au parc des Cedres. Pour les 3-4 ans.

mJeudi 16 juillet a 10h
Aux couleurs de I'été. Au parc Marie-Volait. Pour les 0-3 ans.

m Vendredi 17 juillet @ 10h
Ciel de jour, ciel de nuit. Au parc des Cédres. Pour les 5-8 ans.

m Mercredi 22 juillet a 10h
Quelle chaleur ! Au parc Marie-Volait. Pour les 0-5 ans.



Deux rendez-vous d’été

Deux temps forts marqueront juillet et aolit au parc de la Villa des Alpes.
Le lundi 13 juillet, dés 17 h, 1'association TTTMG ouvre le bal avec
un tournoi de pétanque et assure la buvette tout au long de la soirée.

Le groupe JP Franck fera danser les Tronchois jusqu'a minuit et le ciel
s'illuminera d'un feu d'artifice tiré 4 la tombée de la nuit.

Apres |'effervescence de la féte nationale et en partenariat avec la clinique
du Grésivaudan, une salle de cinéma a ciel ouvert prendra place

le mardi 25 aoit @ 21 h pour la projection de Flow un film d'animation
dans lequel un chat solitaire, embarqué sur un bateau avec d'autres
animaux dans un monde englouti par les eaux, va devoir apprendre

a cohabiter et surmonter ses peurs. Une histoire touchante sur l'entraide
et I'adaptation, & partager en famille.

Ho4766377 30, animations

© Utopikphoto

travavx

en Cours

Chemin Eymard-Duvernay
Construction d'un batiment

Chaussée réduite

Route barrée entre le chemin Saint-Ferjus
et l'avenue des Maquis du Grésivaudan
Jusqu’a fin juillet

Avenue du Grand Sablon
Raccordement chauffage urbain
Neutralisation de toutes les places
de stationnement et mise en place
d'un alternat

Jusqu’a fin septembre

Grande-Rue, chemin de Saint-Jean
et chemin de la Ruine

Remplacement d'un céble basse tension
Neutralisation des places

de stationnement et mise en place

d'un alternat devant Iécole Coteau
Jusqu’a fin aoit

Travaux faits

Filets pare-pierre tranche 2
Réouverture du sentier de randonnée
GR 965 entre le hameau de Noyarey

et le site Bec du Corbeau

Attention ! Les vélos ne sont désormais
plus autorisés sur ce troncon et devront
emprunter |'itinéraire qui débouche
chemin de la Pinotte

état civil

L'état civil est publié a la demande des familles.

Naissances

Le 22 avril, Ahmed Nimour

Le 14 mai, Meryl Engilberge
Le 21 mai, Clémence Eymar

Déces

Le 07 mai, Claude Buffard
Le 11 mai, Suzanne Peyrille
Le 1*" juin, Christian Rudelin

—
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BCTM

Les basketteuses de La Tronche Meylan |'ont fait ! Dimanche 24 mai, elles sont devenues championnes de France de Ligue 2
en battant Montbrison 52-41 au gymnase du Charlaix & Meylan. Elles joueront I'an prochain en ligue 1.

Le basket féminin a une trés longue histoire & La Tronche, puisqu'il avait commencé dés 1944 avec '’Amicale laique,
puis continué en 1954 le BCT, devenu BCTM en 1994 avec le rapprochement avec Meylan, puis la montée dans la hiérarchie
sportive. Ainsi aprés avoir gagné la coupe de France en 2018, le club continue sa progression. Félicitations aux joueuses,
aux membres du club et aux nombreux bénévoles. Comment ne pas avoir également une pensée émue pour Jean-Claude Pic,
président historique du club, décédé I'an dernier et qui s'est tellement engagé pour son club pendant plusieurs décennies.

© Théo Duhayon / BCTM

Le dojo se réinvente

Apres les travaux de réhabilitation de la salle de la Pallud, le dojo qui était & 'étage se transforme
en salle de pluriactivités consacrée en majorité aux arts martiaux. Grice & un tatami N \
modulable et déroulant, les pratiquants retrouvent un espace adapté a leur discipline. - —

Les associations avaient recu une proposition de relogement de leurs activités dans
d'autres gymnases pendant les travaux. Le club de judo reprend ses activités dés la rentrée
de septembre, aprés une pause durant la réhabilitation, aux cotés des autres associations :
yoga pétillant, kinomichi, aikido, club Brise des Neiges, Gymnastique volontaire
et Evolution Spirit. Une nouvelle venue enrichit cette saison : l'association Sport
Moderne Karaté, qui fait son entrée dans la salle.

Pour rencontrer toutes ces associations, rendez-vous au forum des associations

le samedi 6 septembre.

Ho4766377 30, vie associative

<

Bon a La bibliothéque le Verbe étre sera fermée du samedi 1 aotit 13 heures au lundi 24 aott.
s La boite retour des documents sera également fermée.

savolir &




On se retrouve

a la rentrée

Nouvelles installations

Josette Camille Casse est psychanalyste et sexothérapeute.

Elle a été formée 4 l'institut freudien et & I'université Pierre-Mendeés-
France sur les risques psychosociaux. Elle recoit 2 son cabinet
enfants, adolescents, adultes et couples dans le cadre de thérapies
individuelles ou de couples. Elle vous accompagne pour toute
problématique de souffrance psychique.

Rendez-vous au 06 20 68 50 72 ou josettecamillecasse@gmail.com
5 chemin Georges Ferrieux, 38700 La Tronche.
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Gabriel Karibian, pédicure-podologue, vient d’ouvrir un cabinet au
89 Grande-Rue. Les rendez-vous peuvent étre pris sur la plateforme

Doctolib ou par téléphone au 07 59 53 31 31.




Je reste ici, dans les environs. Ma fille
est en derniere année de mastexr, donc nous
devons un peu nous serrer la ceinture.
Mais a La Tronche, on a quand méme de

la chance le cadre de vie est trés
agréable et il y a plein de possibilités
comme faire de la randonnée par exemple.
Chantal, 67 ans

Cet été, je ne serai pas la. J'accueille
des cousines chez moi pendant mon absence,
ce qui m'arrange pour l'entretien de mes
plantes. Ceci dit, a La Tronche, il y a
pas mal de choses a faire, notamment

de la randonnée.

Maxie-Dominique, 68 ans

Je passe une partie de 1’été dans la région,
ou je compte profiter de la nature avec
les beaux jours qui arrivent. L’autze
partie de 1’été, je la passe dans le sud
de la France pour rendre visite a des amis.
C’est 1l’occasion de se revoir, de profiter
du soleil et de faire une petite pause
dans le rythme habituel du quotidien.
Lisa, 33 ans

Je pars quelques jours chaque été mais

je passe beaucoup de temps dans le secteur.
Entre les animations, les balades et

la montagne, on est quand méme bien lotis.
On n’a rien a envier au Sud.. Apzes,

moi je suis une montagnarde dans 1’ame !
Sylvie, 58 ans

Je reste a La Tronche cet été. Avec le travail,
je ne peux pas partir longtemps.. Je viens
tout juste d’emménager, donc finalement
c’est idéal pour repérer les coins sympas.
Camille, 33 ans

On part en vacances 15 jours !

Mais sinon, 1’été, il fait chaud

a La Tronche, donc on prend le frais
a la montagne. Les lacs et piscines
sont bondés, voyez-vous.. On ne va pas
bien loin, je ne vois pas 1’intérét
d’aller bien loin..

Christophe, 60 ans.

Je pars en vacances en ao(t avec ma
famille, ca change et ca fait du bien.
Sinon, le reste du temps, on va au lac,
faire des barbecues chez des amis,

et on essaie de profiter le plus possible
du beau temps.

Daniel, 54 ans

Je pars une dizaine de jours au Portugal
avec des amis. Sinon le reste de 1’été

je travaille. J’aime bien couper un peu
avec le quotidien, découvrir autre chose,
puis revenir profiter d’ici en été..

Méme si 1’été ici c’est lourd, y a toujours
les lacs, ou sortir en fin d’aprés-midi.
Julien, 29 ans

Mes enfants et mes petits-enfants viendront
me rendre visite cet été. Comme ils vivent
a Paris, ils sont toujours ravis de profiter
du bon air et de se ressourcer loin

de 1’agitation de la ville. Puis nous irons,
avec mon mari a 1’étrangexr. Bien siz,

les petits-enfants et les parents
pourraient rester plus longtemps,

mais a leur age, ils auront sans doute
envie de voir autre chose et de profiter
de leurs propres activités. Deux semaines
ici leur suffisent largement pour passer
de bonnes vacances et se changer les idées.
Corine 87 ans



Démarches

administratives

et numériques

La conseillére en économie sociale

et familiale vous accompagne dans
vos démarches de la vie quotidienne,

y compris pour vos démarches en ligne.

Lundi

m Sans rendez-vous
Vendredi

m Sur rendez-vous
Au CCAS.

H 0632272610

Mercredi 1 juillet

Temps café

EIEITY Venez profiter d'un temps
convivial & la Villa Brise des Neiges.
Ouvert & tous.

H 06 32 27 26 10, CCAS

Vendredi 3 juillet

Café des aidants

T échappée belle. A la bibliotheque
Simone Lagrange, rue des Aiguinards

a Meylan.

H 04 76 42 55 97, Villa Brise des Neiges

Mardi 7 juillet

Les p’tits loups prennent l'air
T Lectures en plein air pour

les enfants : Mers et pirates au parc
des Cédres avec les bibliothécaires
de Corenc. Pour les 3-4 ans.

H04 76 03 27 74, le Verbe étre

Mercredi 8 juillet

Temps café

EIBI Venez profiter d'un temps
convivial & la Villa Brise des Neiges.
Ouvert a tous.

A 06 32 27 26 10, CCAS

Jeudi 9 juillet

Sortie journée

Une journée aux cuves
de Sassenage. Ouvert & tous sur
inscription. Prix selon quotient familial.
Ho06 32 27 26 10, CCAS

Lundi 13 juillet
Féte nationale
Tournoi de pétanque organisé
ar |'association TTTMG.
Bal et feu d'artifice.
Buvette sur place
H 04 76 63 77 30, animations

Les principaux rendez-vous juillet @ mi-septembre 2026
Pour recevoir les alertes SMS, s‘abonner sur le site latronche.fr

Mercredi 15 juillet

Temps café

EZHITY Venez profiter d'un temps
convivial & la Villa Brise des Neiges.
Ouvert a tous.

H 06 32 27 26 10, CCAS

Jeudi 16 juillet

Les p’tits loups prennent l'air
L Lectures en plein air pour

les enfants : Aux couleurs de ['été.

Au parc Marie-Volait. Pour les 0-3 ans.
H04 76 03 27 74, le Verbe étre

Vendredi 17 juillet

Les p’tits loups prennent l'air
m Lectures en plein air pour

les enfants : Ciel de jour, ciel de nuit. Parc
des Cédres. Pour les 5-8 ans.

Ho04 76 03 27 74, le Verbe étre

Mercredi 22 juillet

Temps café

EIZEIT Venez profiter d'un temps
convivial & la Villa Brise des Neiges.
Ouvert & tous.

H 06 3227 26 10, CCAS

Mercredi 22 juillet

Les p’tits loups prennent l'air
L Lectures en plein air pour

les enfants : Quelle chaleur !

Au parc du Rachais. Pour les 0-5 ans.
H 04 76 03 27 74, le Verbe étre

Mercredi 29 juillet

Temps café

EZEIT Venez profiter d'un temps
convivial & la Villa Brise des Neiges.
Ouvert a tous.

H 06 32 27 26 10, CCAS

Mardi 25 aoit

Cinéma plein air

BATY Film d'animation Flow, le chat

qui n‘avait plus peur de I'eau, de Gints
Zilbalodis, au parc de la Villa des Alpes.
En partenariat avec la clinique

du Grésivaudan.

H o4 76 63 77 30, animations

Dimanche 23 aoit

Piscine

Dernier jour d’ouverture.

H 04 76 42 20 83, piscine Les Ondines

Activités Villa
Brise des Neiges

Club et CCAS

Reprise des activités en septembre

H cCAS - Villa Brise des Neiges
04 76 42 55 97

H Club Brise des Neiges
07 8293 79 54

Mardi 1° septembre
Rentrée scolaire

Mardi 1° septembre

Reprise Café des parents

[16h30 | Espace Doyen-Gosse,

salle Clémenciére.

H 06 29 59 32 38, référente parentalité

Jeudi 3 septembre

Reprise Oasis

8ha5 | Espace Doyen-Gosse,

salle Clémenciére.

H 06 29 59 32 38, référente parentalité

Samedi 5 septembre
Forum des associations

EZETHET Gymnase Doyen-Gosse.

H 04 76 63 77 30, animations

Jeudi 10 septembre
Rendez-vous de quartier
Marie-Volait/Carmel

Samedi 12 septembre
Féte des enfants

EEZEIRET Rendez-vous & I'Espace

Doyen-Gosse.

étre
informé
par SMS
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OCT—NOV

Alma Rechtman 09/10

A 'ombre du réverbére 06/11
Ailleurs 20/11

(Titre provisoire) 27/11

saison 2026-2027

MARS

Glace o5/03

Nous sommes la pluie sur le sol nu 12/03
Ce que j'appelle oubli 26/03

Plier / Terre de feu 30/03

SEPT

Lancement de saison :
Georgette K7 26/09
[Superstrat] 26/09

DEC—FEV
La ou je vais les yeux fermés o5/12
Les racomptoirs 11/12

Les intempéries de Sami o5/02
Vademecum 13/02

AVRIL

Peuplier 02/04



