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Horaires
 
Mairie
du lundi au jeudi de 9h à 17h.  
Le vendredi fermeture à 16h30. 
Accueil téléphonique dès 8h. 

État civil
du lundi au mercredi de 9h à 17h. 
jeudi de 13h30 à 17h 
vendredi de 9h à 16h30

Permanences 
Bertrand Spindler, maire, reçoit sur rendez-vous  
04 76 63 77 05.
Pascale Galliard, adjointe déléguée aux finances et  
à la vie économique, reçoit sur rendez-vous 
le mercredi de 9h à 12h  
au 04 76 63 77 55 pour les finances et  
au 04 76 63 77 21 pour la vie économique.
Jean-Luc Petitclerc, adjoint délégué à l’Agenda 21, 
aux technologies numériques et à l’action sociale reçoit  
sur rendez-vous le lundi de 16h30 à 17h30
au 04 76 63 77 21 pour l’Agenda 21 ou
au 04 76 63 77 06 pour l’action sociale
Nicolas Retour, adjoint délégué à l’éducation,  
l’enfance, la jeunesse et les sports reçoit sur  
rendez-vous. 04 76 63 33 40
Élisabeth Wolf, adjointe déléguée à l’urbanisme et  
à l’environnement, reçoit sur rendez-vous.
04 76 63 77 21
Bernard Dupré, adjoint délégué aux travaux, aux 
déplacements et à la sécurité, reçoit sur rendez-vous.  
04 76 63 77 21   
Josette Munoz, adjointe déléguée à l’administration 
générale et aux relations avec les habitants, reçoit sur 
rendez-vous le mardi de 9h à 12h. 
04 76 63 77 05
Pierre Despres, adjoint délégué à l’intercommunalité  
et aux services publics délégués, reçoit sur rendez-vous  
le lundi et mardi de 16h30 à 17h30. 04 76 63 77 05
Isabelle Miroglio, adjointe déléguée à la culture, 
communication et vie associative, reçoit sur rendez-vous. 
04 76 63 77 49
Agence locale de l’énergie et du climat (ALEC) : 
Permanences dans leurs locaux.
14 avenue Benoît-Frachon, Saint-Martin-d’Hères
04 76 00 19 09
Avocat-conseil : sur rendez-vous au 04 76 63 77 05.
Architecte-conseil : jeudi 20 février de 9h à 12h  
au service urbanisme, 1 chemin de la Pallud.  
Sur rendez-vous au 04 76 63 77 21.
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Période  
pré-électorale
En mars 2020,  
les Tronchois désigneront  
un nouveau conseil municipal. Le code 
électoral interdit, à compter du 1er septembre 
2019, toute promotion ostentatoire des 
réalisations et de la gestion des élus en 
place. Pour cette raison, l’édito du maire, 
l’expression politique et toute parole d’élus 
sont désormais retirés des colonnes de ce 
magazine. Le contenu reste simplement 
informatif.
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#3

Carte des composteurs et 
de « Nos comestibles »

SITES DE COMPOSTAGE PARTAGÉS

1  rue de l’Isère 
2  chemin Saint-Ferjus
 
3   Grande Rue
 
4   rue Marie-Volait
5   parc de la Villa des Alpes
6  rue Doyen-Gosse
   
7  avenue de l’Obiou

SITES DE COMPOSTAGE COMMUNAUX 
compostage par les services, accès réservé

8  dans la cour d’école Coteau
9   dans l’enceinte de  
      la crèche communale 

  SITES DE JARDINAGE  
  « NOS COMESTIBLES »

  A  parc Brise des Neiges
 B  bibliothèque le Verbe être 
  C  parc Marie-Volait

  04 76 63 77 44, vie locale



 
À partir de février 2020,   
18 communes s’ajoutent aux 10 
déjà engagées, dont La Tronche, 
dans la zone à faibles émissions. 
Les véhicules utilitaires et les poids 
lourds (catégorie N) crit’air 5 seront 
interdits de circuler dans cette 
zone. Le but ? Réduire d’ici 2025 
les émissions d’oxyde d’azote et de 
particules fines pour qu’en 2026, 
plus aucun habitant de la métropole 
ne soit soumis à un dépassement des 
seuils réglementaires.  
Cet objectif se fait progressivement. 
Dès le 1er juillet 2020, l’interdiction 
de circuler s’étendra aux mêmes 
véhicules avec la vignette crit’air 4.
La Ville s’adapte aux nouvelles 
mesures de la réglementation en 
renouvelant la flotte de ses véhicules 
communaux. Plus aucun utilitaire 
n’arbore la pastille colorée 4 et 5.  

 
  04 76 63 77 44, vie locale

La zone 
à faibles  
émissions 
s’étend
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Le périmètre actuel de la ZFE

18 communes supplémentaires 
en février 2020

Par procuration 
   
Si vous ne pouvez pas vous déplacer jusqu’aux urnes le 
dimanche 15 mars, quelques démarches sont à faire pour 
voter par procuration.  

A
Désigner une personne qui le fera à votre place, sachant 
qu’elle doit être inscrite sur les listes électorales de votre 
commune, peu importe le bureau de vote. Sachez que cette 
personne ne peut pas détenir plus d’une procuration. 

B
Remplir le formulaire, à télécharger sur service-public.fr 
ou à compléter directement dans n’importe quel commissariat 
ou gendarmerie, ainsi que dans le tribunal dont dépend votre 
domicile ou votre lieu de travail.

C
Apporter en personne ce formulaire dans les lieux 
précités en présentant votre pièce d’identité valide.
Si votre état de santé vous empêche de vous déplacer, 
n’hésitez pas à joindre l’hôtel de police de Grenoble au  
04 76 60 40 40. Un agent peut se rendre à votre domicile 
pour établir la procuration.

Il est préférable d’anticiper ces démarches surtout si le lieu 
de dépôt de la demande est éloigné de La Tronche. En cas 
d’urgence, elles peuvent se faire jusqu’au vendredi soir 
qui précède le scrutin à la gendarmerie de Meylan ou à 
l’hôtel de police de Grenoble.

 04 76 63 77 31, service élections
VOTE

A

B

C

SOS démarches en ligne !  
Quand le système se simplifie pour les uns, il peut parfois se complexifier  
pour d’autres. Ainsi, la dématérialisation qui signe la fin des démarches  
« papier » peut être bloquante pour les habitants qui ne disposent pas d’outils 
informatiques ou peinent à s’en servir. Depuis début janvier, le Centre 
communal d’action sociale propose une permanence hebdomadaire pour 
accompagner ceux qui le souhaitent dans leur accès aux droits :  
RSA, Caf, Via trajectoire par exemple. Merci de prendre rendez-vous. 

PERMANENCES D’AIDE AUX DÉMARCHES EN LIGNE
Le lundi de 9h à 12h, au CCAS en mairie.

  04 76 63 77 06, CCAS
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Lors du conseil municipal du 16 décembre, 12 délibérations ont été votées.  
Le procès-verbal des débats et le résultat des votes sont disponibles sur le site de la Ville.

 

Vote à l’unanimité

Délibération n° 87
PLUI : mise en place d’un périmètre 
de prise en considération de projet 
et concertation
Comme les commissaires enquêteurs du plan local 
d’urbanisme intercommunal le recommandent, la Ville 
souhaite définir, en concertation avec les habitants, le futur 
aménagement urbain du sud de la commune. Un périmètre 
de prise en considération de projet va être instauré. 
Il permettra au maire de surseoir à statuer sur toutes 
demandes d’autorisations d’urbanisme et autres demandes 
de travaux sur ce secteur.

 

Vote à l’unanimité

Délibération n° 86 
Transfert de compétences
Les communes du Sappey-en-Chartreuse et de 
Sarcenas ont sollicité la Métropole pour une reprise 
de la gestion des sites de sport de plein air du Col 
de Porte et du Sappey-en-Chartreuse. Le conseil 
municipal accepte par délibération le transfert à 
la Métro de la création, du développement, de 
l’exploitation et de l’entretien des deux sites pour les 
activités sportives, de loisirs, pastorales et sylvicoles, 
à l’exclusion du ski alpin à partir du 1er juillet 2020.

ZOOM 

Parlons budget
Les orientations budgétaires 2020 ont été débattues en conseil municipal le 27 janvier 
et donnent les perspectives pour la préparation du budget qui sera soumis en mars. Les 
résultats de l’année 2019 montrent que les efforts de bonne gestion continuent à porter 
leurs fruits : les économies de fonctionnement se stabilisent à un haut niveau, ce qui 
permettra une fois encore de financer les investissements sans recourir à l’emprunt et sans 
augmenter les taux des impôts communaux. Ainsi est laissée une situation financière très 
saine pour commencer un nouveau mandat.
Outre les dépenses régulières d’entretien du patrimoine, les investissements notables 
prévus en 2020 sont l’achat d’une partie du bâtiment patrimonial du Cadran solaire 
pour des équipements communaux, le réaménagement du parc des Cèdres et du parc 
de la Poste, la création d’un passage pour les piétons entre la Grande Rue et la route de 
Chartreuse, la rénovation de l’éclairage public au carrefour des hôpitaux, la poursuite de la 
pose de caméras de vidéoprotection, la poursuite de l’enlèvement du goudron au cimetière 
du Petit Sablon.
 

  04 76 63 77 13, pôle ressources

Carrefour des hôpitaux   
Parce que le nouveau plateau technique du CHU  
Grenoble-Alpes accueillera les urgences en juin 2021 avec un accès par 
le quai Fortuné-Ferrini ; parce que le carrefour des hôpitaux connaît 
des dysfonctionnements structurels qui ne facilitent pas la circulation 
générale ; parce que le taux de saturation actuel de 110 %  passerait 
à 140 % dès l’ouverture des urgences si rien n’était fait ; pour toutes 
ces raisons, des travaux d’envergure vont être menés sur ce secteur à 
partir d’avril 2020. Le chantier, très complexe, a été pensé pour que 
la circulation des véhicules, bus, tram, piétons et cycles ne soit jamais 
interrompue. Il faudra néanmoins prendre son mal en patience dans  
ce secteur pendant 12 mois et trouver des moyens de contournement  
si possible.  

 04 76 63 77 21, pôle technique

Prime air bois, un an de plus   
Vous bénéficiez d’un an supplémentaire pour profiter de l’aide bonifiée de 
la Ville pour la prime air bois. Cette aide de 800 € (1 200 € en fonction 
des revenus) s’additionne toujours à celle de la Métro de 1 600 € (2 000 € 
fonction des revenus). Ce délai court jusqu’au 31 décembre 2020 et permet 
de remplacer un vieil appareil de chauffage au bois par un label flamme 
verte 7 étoiles, moins polluant en particules fines. Pour monter votre 
dossier, contactez l’Alec.

  04 76 00 19 09, Alec

Et si on 
partageait ?    
L’association Tronch’ Lucide 
est à l’initiative d’un nouveau 
lieu d’économie solidaire. Sur 
le même principe que les abri-
livres, la cabane à dons sera un 
lieu de dépôt et de retrait de tout 
objet réutilisable et en bon état. 
Chacun sera libre d’aller se servir 
ou de déposer un outil, ustensile, 
jouet, vêtement, etc.  
Elle sera installée, courant 
février, rue Doyen-Gosse, à côté 
des composteurs collectifs et 
accessible 24 heures sur 24 et  
7 jours sur 7. Vous ne l’utilisez 
plus ? Quelqu’un d’autre en a  
peut-être besoin !  

  04 76 63 77 44, vie locale

 LA CABANE À DONS
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Vœux 2020 
Une cérémonie sobre, période préélectorale oblige, mais une soirée où la primauté de l’enthousiasme humain face à l’adversité a guidé 
le discours du maire qui s’est appuyé sur le portrait de trois personnes rencontrées à La Tronche. Le violon de Patrice Bon, professeur de 
l’association musicale de La Tronche, a ouvert la soirée qui s’est clôturée autour du buffet préparé par les jeunes de l’Étoile du Rachais.

Du vert, 
encore du 
vert… 
Deux érables de 
Buerger, un érable 
à feuille d’Obier, 
deux pommiers 
ornementaux et un 
tilleul à grandes 
feuilles, soit six arbres 
en devenir, ont été 
plantés Square de la 
Ruine pour apporter, 
à terme, ombre et 
fraîcheur à ce site 
récemment rénové. 
Du côté de la Petite 
Tronche, c’est un 
mur végétal alimenté 
en goutte-à-goutte 
par le puits voisin, 
qui contribue depuis 
quelques semaines  
à embellir l’entrée  
de ville.

Noël 2019

Jeudi 19 décembre, 
les anciens ont 

festoyé ensemble 
l’après-midi avant 

que lumignons, 
joyeuse fanfare, 

père et mère Noël 
animent le cœur des 
enfants et l’ensemble 

du quartier de la 
Grande Tronche.

7
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dossier VIVRE À LA TRONCHE, #4
Génération senior 

Alors que le vocable de retraité réunit tous les habitants âgés d’une soixantaine de 
printemps et plus, impossible aujourd’hui d’appréhender de la même façon les deux 
générations qui séparent les plus jeunes d’entre eux des centenaires. Autonomie, 
ressources et conditions de vie sont autant de paramètres à prendre en compte pour 
accompagner les besoins. 

L’un des privilèges de la vieillesse, c’est d’avoir, 
outre son âge, tous les âges.  Victor Hugo 



1 606 personnes de 60 ans et plus 
étaient recensées sur la commune par 
l’Insee en 2015, ce qui représentait 
alors 24 % de la population totale. Une 
récente analyse des besoins sociaux 
portée par le Centre communal d’action 
sociale (CCAS) a permis, notamment, 
d’estimer l’évolution du nombre de 
seniors dans les années à venir. Ils 
seraient 1 730 aujourd’hui et plus 
de 2 200 d’ici 20 ans, avec une part 
croissante des personnes âgées de 85 ans 
et plus. Même si perte d’autonomie et 
de vitalité ne sont pas une fatalité, les 
questions autour du vieillissement, et 
des besoins spécifiques qui y sont liés, 
sont à prendre en compte et à anticiper. 

Adapter  
son cadre de vie
Parce que mieux vivre chez soi se 
prépare, notamment lorsque l’on atteint 
le grand âge ou que l’on commence à 
être confronté à des problèmes de perte 
d’autonomie, les 13 membres actifs du 
Comité consultatif des retraités (CCR) 
initié par la Ville, ont été missionnés 
par le maire pour réfléchir à ce sujet 
en lien avec le CCAS. Quelles mesures 
prendre pour aménager son logement ? 
Quelles sont les solutions existantes  ? 
Ainsi, le TASDA, groupement régional 
qui œuvre collectivement au bien-
vivre à domicile en s’appuyant sur les 
nouvelles technologies, a été invité par 
le CCR à venir faire une présentation 
de son travail à l’issue d’un repas 
réservé aux seniors de la commune 
fin 2019. De même, des visites du 
site Unapparté situé à Grenoble (lire 
page 17) ont permis à celles et ceux qui 
le souhaitaient de visualiser in situ les 

équipements existants et se renseigner 
sur les possibilités d’aides humaines, 
techniques ou numériques. Et parce que 
la question de la grande dépendance est 
elle aussi centrale, le CCR et le CCAS 
ont aussi pour mission de réfléchir à 
l’amélioration de la transition vivre chez 
soi — vivre en établissement, que cette 
transition soit choisie ou parfois subie.

Obtenir du soutien  
au quotidien
Plusieurs services portés par le CCAS 
existent depuis des années et sont 
régulièrement réévalués pour répondre 
à l’évolution des besoins des habitants 
concernés. C’est le cas du transport à la 
demande par exemple, qui permet de 
faciliter les déplacements des personnes 
peu ou pas autonomes. Le portage 
des repas à domicile créé il y a 50 ans 
connaît un succès croissant. Les repas 
traiteur organisés toutes les six semaines 
environ à la Villa Brise des Neiges, 
offrent un temps de partage convivial 

et sont très appréciés. Des ateliers 
spécifiques comme ceux centrés sur la 
mémoire ou la psychophonie – thérapie 
par le chant – participent à se sentir 
mieux et à rompre l’isolement. Depuis 
ce début d’année, des permanences 
hebdomadaires dédiées aux démarches 
en ligne ont été mises en place (lire 
page 5). Et parce qu’être en soutien d’un 
conjoint malade ou dépendant peut 
être difficile à vivre, le Café des aidants 
coordonné avec Corenc et Meylan, 
permet de venir se ressourcer autour de 
thématiques choisies et animées par des 
professionnels. 

Et bien sûr,  
profiter de la vie !
Si la question de la perte d’autonomie 
doit se poser aujourd’hui et pour 
l’avenir, bien sûr être senior rime aussi 
avec vitalité, temps libre à s’accorder à 
soi ou aux autres. Le tissu associatif de 
La Tronche offre un bouquet d’activités 
sportives, culturelles ou de loisirs très 
variées, pensées pour les seniors mais 
pas uniquement. Le Club Brise des 
Neiges ou l’association Gymnastique 
volontaire veillent à briser les frontières 
trop longtemps établies entre actifs d’un 
côté et retraités de l’autre. Et souvent, 
ce sont nos seniors qui contribuent à 
animer la vie locale qui profite à tous. 
En étant bénévoles pour la banque 
alimentaire, pour l’aide aux devoirs 
dans les écoles, pour faire découvrir 
la lecture ou porter un regard expert 
sur les expositions proposées par le 
musée de Grenoble, ils partagent leur 
expérience et leur temps, sans compter.

des bénéficiaires  
de la banque  
alimentaire  
sont des  
personnes  
de 

en maison 
individuelle 

330

repas livrés en 2012
7 800

repas livrés en 2019
11 3277 %

en immeuble 
collectif

400

personnes participent 
en moyenne aux

des seniors sont 
propriétaires de 
leur résidence 
principale

10
lits sont réservés pour 
des Tronchois au sein 
de la Maison cantonale 
des personnes âgées de 
Meylan

5

un 6e se 
rajoutera  
en 2021

80 %

Début du portage des repas  
et des déjeuners sur place

Ouverture de 
la Villa Brise 
des Neiges

1971 1972

Même si perte 
d’autonomie et de 
vitalité ne sont pas une 
fatalité, les questions 
autour du vieillissement 
et des besoins spécifiques 
qui y sont liés, sont  
à prendre en compte et  
à anticiper. 

35

Source : Analyse des besoins sociaux - Projections Compas à partir des données INSEE, recensement 2015

1 730 dont  320 âgées
La population Tronchoise 
compte     centenaires, 

dont la doyenne est âgée 
de 106 ans 

4 
ans+85

Source : Analyse des besoins sociaux - Projections Compas à partir des données INSEE, recensement 2015

+

ans

personnes de 

vivent en 2020  
à La Tronche 

+60

repas traiteur 
annuels

+65Les ménages de                ans vivent

+65 ans
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LIENS ET CONTACTS UTILES 
    CCAS : 04 76 63 77 06    Technopôle Alpes santé à domicile et autonomie : tasda.fr    Unapparté : 

unapparte.com    Retrouvez l’annuaire complet des associations sur latoilelatronche.fr



Carrefour Ricou
Création d’une ligne Chronovélo entre  
La Tronche et Grenoble.
Jusqu’à fin mars

Chemin de l’Obiou
Fin des travaux de reprise des réseaux 
d’assainissement.

Chemins de l’Agnelas et de la Pallud
Démolition du bâtiment Depagne.
Circulation perturbée.

Chemin des Grenouilles
Rénovation de la résidence du Crous.
Circulation perturbée.

Chemins des Résistants  
et du Charmeyran
Réfection des branchements d’eau potable.
Circulation perturbée.
En février

Chemin Saint-Jean (partie en impasse)
Confortement d’un mur de soutènement  
de la voirie. Fermée pendant la journée.
Jusqu’en mars

Chemin de Chantemerle à Pelletière 
(à Corenc)
Travaux de confortement.
Route rouverte provisoirement. 

Carrefour Henry Fracy/Grand Violet, 
chemins du Charmeyran et des 
Résistants
Réalisation d’un maillage du réseau d’eau 
potable et reprise des branchements.

Résidences ouvertes   
Parce que créer un spectacle est un long processus dont l’expérimentation 
sur scène constitue une étape essentielle, la Faïencerie ouvre régulièrement 
ses portes à des compagnies locales pour leur permettre de travailler en 
conditions réelles. Et parce qu’ici culture rime avec proximité, les résidences 
sont aussi une occasion de partager les étapes d’une création avec les 
habitants, en les conviant à des rencontres, des répétitions, des stages, ou 
encore des lectures. Deux compagnies sont accueillies en février : 

Vous Ici du 17 au 20 février pour la création de Cher Monsieur L, 
théâtre musical autour des compositions de Michel Legrand et du cinéma 
de Jacques Demy. Une répétition publique et gratuite aura lieu le jeudi  
20 février à 19h.
Rêves et chansons du 24 au 28 février, pour la création de  
Un coquelicot dans ma soupe, lectures en musique autour du livre  
d’Anne Sylvestre Coquelicot et des chansons de Sophie Hautinguiraut.  
Des rencontres  sont prévues avec le Centre de loisirs.

  04 76 63 77 49, La Faïencerie

École en mêlée  
 
L’année dernière, ils avaient découvert la danse. 
Cette année, c’est aux joies du ballon ovale que 
les élèves du CP au CM2 s’adonnent, filles et 
garçons confondus, avec le concours de joueurs 
et de joueuses du FC Grenoble rugby. Ce beau 
projet porté par l’école Carronnerie depuis la 
rentrée dernière vise un double objectif. Au-
delà de la découverte de ce sport physique que 
certains pourraient considérer comme réservé aux 
garçons, l’équipe pédagogique voit aussi l’intérêt 
de confronter les enfants aux valeurs de fairplay 
portées par cette discipline. La deuxième session 
reprendra en mars dans le parc de la Villa des 
Alpes avant que les élèves de CE1-CE2 n’aient la 
chance de vivre une rencontre interclasses dans le 
grand stade des Alpes, ce sera en mai.

  04 76 18 27 91, école Carronnerie

En clown, en Monsieur loyal, 
en magicien ou encore en 
équilibriste… voilà quelques 
idées de déguisement pour le 
prochain carnaval qui aura 
lieu le samedi 11 avril sur le 
thème du cirque. Chaque défilé 
ayant son emblème, le Sou des 
écoles Carronnerie organise 
trois matinées de création pour 
donner vie au bonhomme 
carnaval imaginé par Jérôme 
Bayet, sculpteur plasticien 
tronchois. Les petites mains sont 
attendues les 21 et 28 mars et 
4 avril entre 9h30 et 12h à 
l’Espace jeunes pour donner vie 
au nouveau bonhomme !

  Sou des écoles Carronnerie, 
sou.carronnerie@gmail.com

Plusieurs cordes à sa harpe   
Laura Perrudin est là où on ne l’attend pas. Elle évolue entre jazz, folk et électro 
accompagnée de sa harpe, loin des clichés qui sont d’habitude associés à cet 
instrument. Ayant fait des scènes aussi prestigieuses que les Détours de Babel, 
Jazz à Vienne et les Transmusicales de Rennes, elle vient maintenant poser son 
instrument et sa voix sur la scène de la Faïencerie pour une soirée carte blanche. 
Trois musiciens la rejoindront : le guitariste Louis Winsberg, le contrebassiste 
Michel Benita et la joueuse de koto Mieko Miyazaki pour des moments en duo, 
trio et quartet. Venez découvrir son univers !
Laura Perrudin, vendredi 7 février à 20h30 à la Faïencerie

  04 76 63 77 49, la Faïencerie   site : la-faiencerie.fr

Les enfants ? 
En piste !

BON À 
SAVOIR

L’association la Remise sera désormais 
présente tous les premiers lundis des mois 
pairs de 13h30 à 15h30 sur le parking 
du stade Louis-Galliard pour collecter 
vêtements, chaussures et linge de maison.  
 
Prochaine collecte le lundi 6 avril  
de 13h30 à 15h30.  

Plus d’infos sur laremise-asso.org
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Mariana Revutchi
Le langage des fleurs

Naissances
Le 25 novembre, Ninon Cousson
Le 26 novembre, Loëline Aumond
Le 26 novembre, Angelo Christienne
 
Mariage 
Le 2 novembre, Kévin Clanet et Marie Goudouneix

Décès 
Le 14 novembre, Raymonde Zillweger

État civil     L’état civil est publié à la demande des familles. 

Deux semaines pour s’évader 
Le centre de loisirs et l’Espace jeunes ont préparé un programme 
pour que les deux semaines des vacances d’hiver soient des plus 
radieuses pour les enfants. Le Centre de loisirs propose, en fonction 
des âges, la découverte des animaux : ceux de nos villes et ceux de 
la mythologie pour la première semaine, puis enchaînera la seconde 
semaine sur l’expression corporelle sur scène et en sports. Deux 
sorties sont prévues à la journée en raquettes et luge en fonction  
de l’enneigement. L’Espace jeunes emmènera les ados à des tournois 
sportifs interstructures et des sorties glisse, les mettra à la cuisine lors 
de défis et proposera des soirées à thèmes.

  04 76 63 33 40, Centre de loisirs
      04 76 42 20 83, Espace jeunes

Comment ça 
marche ?  
Depuis septembre, 
chaque habitant abonné 
au Verbe être peut avoir 
accès gratuitement à la 
bibliothèque numérique 
de la Métropole : 
presse, livres, cinéma et 
musique… Pour explorer 
ce nouveau portail, 
les bibliothécaires 
proposent, pendant deux 
heures et une fois par 
mois, une découverte 
des fonctionnalités et 
des ressources de cet 
outil numérique. Il est 
également possible de 
venir avec vos tablettes, 
liseuses, ordinateurs 
portables pour une 
aide individuelle sur 
le fonctionnement du 
site sur vos supports 
personnels. Prochain 
atelier le samedi  
15 février à 10h30.

 04 76 03 27 74,  
le Verbe être

À voir ou à revoir   
L’exposition Diversité, portraits en images et en sons de Tronchois réalisée par 
Philippe Boyau, est à nouveau visible jusqu’au 21 février à la Villa Brise des 
Neiges. Du lundi au vendredi de 9h à 12h.

  04 76 42 55 97, Villa Brise des Neiges

Vieillir chez soi, ça s’aménage   
Savez-vous qu’à 
Grenoble existe un 
appartement mis en 
scène et équipé avec 
ce qui existe comme 
solutions d’aide au 
maintien à domicile, 
qu’elles soient 
humaines, techniques 
ou numériques ? 
Savez-vous que ce 
lieu, joliment baptisé 
Unapparté, est 
accessible au grand 
public pour être visité ? 
Le centre communal d’action sociale l’a déjà fait découvrir à une dizaine de seniors 
tronchois ce mois de décembre et projette d’organiser bientôt une troisième visite. 
Ce lieu, dédié à la question du vieillissement et au bien-vivre chez soi dans des 
conditions de sécurité et de confort optimales, sert aussi de support de formation 
aux étudiants et professionnels du secteur médico-social ou de l’habitat. Il permet 
également d’expérimenter, en réel, des dispositifs innovants. Venez voir !

  Unapparté, lieu conçu dans le cadre de la démarche Ville de Demain de 
Grenoble-Alpes Métropole  48 rue Félix-Esclangon à Grenoble,  
visites sur rendez-vous  Site internet : unapparte.com

NUMOTHÈQUE

FILM
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Vous avez peut-être aperçu l’empreinte 
artistique de Mariana Revutchi laissée ici sur 
les potelets qui parsèment le chemin de la 
Ruine, là sur des boîtes à Mag du secteur de 
la Vierge Noire : ces petites fleurs colorées 
qui habillent le décor naturel dans lequel 
elles s’imbriquent. Habitante de la commune 
depuis trois ans et conseillère en formation 
auprès des étudiants de Grenoble École de 
management, Mariana a appris son art toute 
seule ou presque lors des six années passées 
en Chine comme expatriée. « Leurs meubles 
peints m’ont inspirée. J’en ai acheté quelques-
uns et je me suis d’abord amusée à reproduire 
les motifs sur des petits tabourets. » Car sa toile, 
c’est l’objet. Un tabouret ou un potelet, peu 
importe. Ce qui compte c’est qu’il ait son 
utilité et qu’il s’insère avec harmonie dans 
son environnement. Et celui de La Tronche 
l’inspire ! Son dévolu pourrait se porter  
prochainement sur sa propre boîte aux lettres. 
Et qui sait, peut-être l’idée séduira-t-elle 
quelques voisins…
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Le sport en général, tout 
seul ou en famille, les 
promenades, le vélo… 

Remy, 38 ans

J’aime faire du sport. J’ai commencé quand je me suis 
installée à La Tronche cet été. Ça me permet de souffler.

Julie, 38 ans

Je fais beaucoup d’activités à la maison avec mes enfants, comme la cuisine. 

Je suis une grande lectrice et les massifs autour de La Tronche permettent des 

activités de montagne.

Riccarda, 34 ans

« Quelle est l’activité qui vous passionne dans la vie ? »

Les voyages, j’en 
fais souvent, surtout 

là où il y a des 
visites culturelles. 

Léa, 54 ans

Le snowboard. Je vais en 
faire à Chamrousse, j’ai 
le forfait saison. L’été c’est 
le wakesurf.

Ben, 40 ans

Je fais beaucoup de 
marche et de ski  
depuis toujours,  

grâce à ma famille. 
 

Alizée, 22 ans

Me balader, découvrir de nouveaux lieux et jouer à 

un jeu entre vidéo et terrain, c’est très culturel, 

ça permet de découvrir les églises, les statues…
                                                                                    
                                                                            Brigitte, 61 ans

Mes passions ? 
La natation et 
mon activité 

professionnelle qui 
est ambulancière.

Patricia, 56 ans

C‘est la couture. J’ai participé 

au marché de Noël du Sou des 

écoles. J’ai commencé il y a  

six ans avec quelques mamans 

de l’école et le club de couture.

Aina, 43 ans

Tout ce qui est lié à la montagne, 
à la nature et les activités qui en 
découlent comme le bivouac, le 
ski... C’est une ressource pour 
moi et mes enfants.
Sylvie, 44 ans

 
Vendredi  
7 février
Élections 
municipales 
Dernier jour 
d’inscription sur les 
listes électorales pour 
voter aux élections 
municipales en mars. 
Faites-le en ligne sur 
service-public.fr ou 
directement en mairie.

 04 76 63 77 31, 
Service élection

Vendredi  
7 février
Ciné-club
14h  La Favorite, à la 

Villa Brise des Neiges.

 
 

 
 

 04 76 42 55 97,  
Villa Brise des Neiges 
 

 
Vendredi  
7 février
Laura Perrudin
20h30   Carte blanche 

à ce jeune prodige de la 
harpe. Jazz dès 12 ans.

 04 76 63 77 49,  
la-faiencerie.fr

Mercredi  
12 février
Le temps des  
p’tits loups
10h30  et 17h   

Lectures à voix haute 
pour les enfants sur 
Drôles de métiers.

 04 76 03 27 74, 
le Verbe être

Samedi  
15 février
Atelier 
Numothèque
10h30-12h30   
Découvrez et inscrivez-
vous à la Numothèque 
Grenoble-Alpes 
avec l’aide d’une 
bibliothécaire. Venez 
avec votre ordinateur, 
liseuse, tablette…

 04 76 03 27 74,  
le Verbe être

 
Jeudi  
20 février
Répétition 
publique
19h  Répétition d’un 

théâtre musical autour 
des compositions de 
Michel Legrand et du 
cinéma de Jacques Demy.

 04 76 63 77 49,  
la-faiencerie.fr

Vendredi  
21 février
Ciné-club
14h  Pupille

 
 

 04 76 42 55 97,  
Villa Brise des Neiges

Vendredi  
21 février
Café des aidants
14h30   Sur le 

thème Parlons des  
 

 
mesures de protection 
juridique à la 
bibliothèque mi-plaine, 
rue des Ayguinards 
à Meylan. Réservé 
uniquement aux aidants.

 04 76 42 55 97,  
Villa Brise des Neiges

Vendredi  
21 février
Elle pas princesse, 
lui pas héros
19h30   Des histoires 

qui déconstruisent les 
stéréotypes sur l’identité 
fille/garçon. Dès 7 ans.  
À l’école Coteau. 
Échanges avec les 
comédiens après le 
spectacle.

 04 76 63 77 49,  
la-faiencerie.fr

Jeudi  
5 mars
Escape game
14h  et 16h  Réveille le 

samouraï qui est en toi ! 
Animé par les étudiants 
en métiers du livre. 
Pour les 8-12 ans sur 
inscription. Durée 1h30.

 04 76 03 27 74,  
le Verbe être

Suivez-nous sur
                              acebook

Activités Villa 
Brise des Neiges
CLUB et CCAS 
programme proposé par le CCAS et le club  
Brise des Neiges (les activités du club sont  
marquées par un astérisque*) 

Mardis  
4 et 18 février
9h30-11h30  Ateliers lecture 

à voix haute animé par 
Anagramme à la Villa Brise  
des Neiges*

Mercredi  
5 février
14h30   Connaissance du 

monde : Amsterdam  
à Chavant*

Mercredi  
12 février
14h30  Chant à la Villa  

Brise des Neiges*

Jeudi  
20 février
14h30   Tournoi de belote  

à la Villa Brise des Neiges*

Dimanche  
23 février 
16h   Le lac des cygnes  

en direct du Bolchoï de  
Moscou à Chavant* 

 CCAS - Villa Brise des  
Neiges, 04 76 42 55 97

  Club Brise des Neiges
07 82 93 79 54

Du 4 au 14 février >> Inscriptions scolaires

Vous êtes concernés si en septembre 2020 
votre enfant fait son entrée en première année 
de maternelle ou au CP, si vous êtes nouvel 
arrivant ou demandeur d’une dérogation 
scolaire.

Sur rendez-vous, à prendre en ligne sur le  
site de la Ville. 
 
Pièces à fournir  
 carnet de santé ou un certificat médical 

(attestant les vaccinations obligatoires) 
 livret de famille

 justificatif de domicile datant moins de 3 mois 
 certificat de radiation, si l’enfant arrive d’une 

autre école 
En cas de divorce ou de séparation des parents :  
 présentation de document apportant des 

précisions sur la garde de l’enfant  
Pour l’inscription à l’Espace famille : 
 attestation responsabilité civile  
 attestation CAF  

 
 04 76 63 33 42, service scolaire 

À la Villa des Alpes, 5 rue Doyen-Gosse
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Pour recevoir les alertes SMS,             s’abonner sur le site ville-latronche.fr !
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