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L’extinction nocturne



L’extinction nocturne

• Sur le territoire du Parc (57 communes) :

• 65% des communes pratiquent l’extinction nocturne,

• 61% sur toute la commune et 4% sur une partie de la 

commune.

• Si on comptabilise les communes qui pratiquent 

l’abaissement et celles qui sont en réflexion, on atteint 82 %

Vallée du Grésivaudan/Chartreuse depuis Belledonne avant/après extinction – Alain Doucé, 2021



Extinction nocturne : les idées reçues

• Extinction nocturne = + d’insécurité

• De manière générale, il n’y a pas d’étude montrant une augmentation des 

vols ou des agressions après mise en place de l’extinction nocturne
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Lumière et cycle biologique

• Notre rythme biologique est basé sur le cycle circadien, qui est impacté 

par la lumière : intensité lumineuse et spectre



Lumière et impact sur le vivant

• La majorité des espèces sur terre sont nocturnes* : 30 % des vertébrés et 

60 % des invertébrés

• Selon les espèces, la lumières a un fort 
effet d’attraction ou de répulsion

• La lumière artificielle peut créer des 
barrières infranchissables

• Piégés dans des des faiseaux lumineux, 
certains insecte photophiles y volent 
jusqu’à épuisement

• Les plantes sont polinisées à 90% par des 
insectes nocturnes et donc indirectement 
touchées par le piégeage du à l’éclairage 
artificiel

• Plusieurs espèces utilisent les étoiles ou la 
Lune pour se repérer lors des 
déplacements



En résumé

Un compromis à 
trouver

Ne pas confondre le jour et la 
nuit & respecter le vivant et 

nos rythmes biologiques

Eclairer pour le besoin des 
activités humaines à coût 

raisonnable


