
service éducation, enfance, jeunesse et sports

VACANCES
DE PRINTEMPS
DU MARDI 7 AU VENDREDI 17 AVRIL 2026

ESPACE JEUNES

11-17 ans

7, 8, 9 et 10 avril - Défi vidéo 
Prends le contrôle de tes écrans !

Pendant plusieurs matinées, les jeunes relèveront un défi  vidéo : 
imaginer, tourner et monter leur propre mini-film en équipe. À travers 
ce projet créatif et ludique, ils découvriront les coulisses de la création 
de contenu sur les réseaux sociaux, apprendront à mieux comprendre 
ce qu’ils voient en ligne, à développer leur esprit critique et à utiliser 
les écrans de manière plus responsable, sans se laisser infl uencer.

Permanences d’accueil 
Hors vacances scolaires

Mardi : 16h30 à 18h30
Mercredi : 14h à 18h30

Pendant les vacances scolaires
L’Espace jeunes est ouvert du lundi au vendredi de 10h à 18h. 

Possibilité de déjeuner sur place le midi (pique-nique tiré du sac).

Tarifs et inscriptions
11-17 ans

Pour participer aux animations et sorties, 
il faut obligatoirement remplir une fi che d’inscription.

Vous pouvez la retirer à l‘Espace jeunes 11-13 Doyen Gosse.

Pour participer aux animations et sorties, il faut obligatoirement 
être détenteur de la carte Top Club. Tarif unique : 10 €.

Tarifs des activités
en fonction du quotient familial (QF)

INFOS PRATIQUES

Espace jeunes
11-13 rue Doyen Gosse - 38700 La Tronche 
04 76 63 38 20 
espace.jeunes@ville-latronche.fr 
latronche.fr
Suivez-nous sur facebook et insta ! Se
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26Règlement des activités 

Une facture sera envoyée en fi n de mois.

 Jeudi 9 avril - Sortie laser game
 Vendredi 10 avril - Sortie cinéma
 Mardi 14 avril - Sortie patinoire 
  Mercredi 15 avril - Sortie kayak  
  Jeudi 16 avril - Sortie kayak

  Tronchois : de 2,17 € à 9,37 €
  Extérieurs : de 2,71 € à 11,71 €

Tarif A



ATTENTION

tarifs* voir tarifs sur le dos

1re SEMAINE
LUN.

6
AVRIL

Férié (fermé)

MAR.

7
AVRIL

Défi vidéo - Prends le contrôle de tes 
écrans et deviens créateur de contenu
 JOUR 1 Brainstorming et écriture.
Accueil libre : tennis de table, baby-foot, jeux de société…
Rendez-vous : 10h-12h

Sortie au col de Porte 
Jeux extérieurs.
Rendez-vous : 14h-18h

MER.

8
AVRIL

Défi vidéo - Prends le contrôle de tes 
écrans et deviens créateur de contenu
 JOUR 2 Répartition des rôles et préparation des décors/
accessoires.
Accueil libre : tennis de table, baby-foot, jeux de société…
Rendez-vous : 10h-12h

Début du tournage + sports
Foot et grands jeux en extérieur. 
Rendez-vous : 14h-18h

JEU.

9
AVRIL

Défi vidéo - Prends le contrôle de tes 
écrans et deviens créateur de contenu
 JOUR 3 Tournage des scènes dans le centre et à l’extérieur.
Accueil libre : tennis de table, baby-foot, jeux de société…
Rendez-vous : 10h-12h

Laser game
Les participants au défi  vidéo sont prioritaires 
pour le laser game.
Rendez-vous : 14h-17h

VEN.

10
AVRIL

Défi vidéo - Prends le contrôle de tes 
écrans et deviens créateur de contenu
 JOUR 4 Fin du tournage et montage.
Accueil libre : tennis de table, baby-foot, jeux de société…
Rendez-vous : 13h-17h

Soirée cinéma + pizza
Horaire et film selon les sorties de la semaine. 
Les participants au projet film sont prioritaires 
pour la sortie cinéma.
Rendez-vous : 18h-21h

2e SEMAINE
Accueil libre 
Tennis de table, baby-foot, jeux de société…
Rendez-vous : 10h-12h

Rallye géant 
Jeux de piste dans la ville.
Rendez-vous : 14h-18h

LUN.

13
AVRIL

Accueil libre 
Tennis de table, baby-foot, jeux de société…
Rendez-vous : 10h-12h

Sortie à la patinoire Pôle Sud 
Location des patins incluse, prévoir gants 
et tenue chaude.
Rendez-vous : 14h-18h

MAR.

14
AVRIL

Accueil libre 
Tennis de table, baby-foot, jeux de société…
Rendez-vous : 10h-17h

Sortie kayak au Bois Français
 SÉANCE 1 L’activité kayak nécessite une inscription 
aux 2 séances afin de progresser. 
Elles permettront également de se préparer 
au séjour d’été et à la descente de l’Ardèche.
Rendez-vous : 13h-17h

MER.

15
AVRIL

Accueil libre 
Tennis de table, baby-foot, jeux de société…
Rendez-vous : 10h-12h

Sortie kayak au Bois Français
 SÉANCE 2 Sur inscription.
Rendez-vous : 13h-17h

JEU.

16
AVRIL

Défi cuisine « Spécial pizza et pasta »
On mange ce qu’on a cuisiné. 
Rendez-vous : 13h-17h

Loup-garou géant
Stratégie, bluff, manipulation, qui seras-tu ? 
Villageois, loup, cupidon.
Rendez-vous : 19h-21h 

VEN.

17
AVRIL

Programme des activités de l’Espace jeunes

Les programmes sont prévisionnels et peuvent subir des modifi cations 
(horaires, dates, lieux de rdv…) en fonction de la météo, des inscriptions 
et des prestataires.

VACANCES
DE PRINTEMPS

 OUVERTURE 

 13H 

 OUVERTURE 

 13H 


